
Employee Benefits Solutions
Products issued by: Minnesota Life Insurance Company or  
Securian Life Insurance Company

Legal, Financial and 
Grief resources

Professional support at no cost to you
There are times when your life takes more complex turns. You may find yourself 
dealing with issues or needs where an attorney’s guidance can be beneficial. 
Maybe you want to get a handle on your financial situation. Or you’re 
struggling to cope with the loss of a loved one.

Whatever the case, you have access to Legal, Financial and Grief resources from 
TELUS Health at no cost to you because of your group insurance coverage.

Available services
Access professional services for a variety of needs - from legal matters and 
financial situations to coping with loss - through comprehensive web and mobile 
resources, as well as consultations.

• Legal: Includes resources such as will prep templates - and a free, 30-minute 
consultation per issue, by phone or in an attorney’s office (additional services 
available at 25 percent discount)

• Funeral planning: Includes resources to make funeral arrangements, including a 
final wishes and funeral planning form and guidebooks, as well as a 10 percent 
discount on prearrangements and immediate-need end-of-life services

• Financial: Includes telephone consults or 45-minute counseling session per 
issue on many topics - from budget analysis to tax planning. Includes online 
access to a financial fitness assessment

• Grief support: Includes access to master’s-level consultants by phone for any 
stage of grief and referrals for loss support

• Well-being: Includes a total well-being index with personalized 
recommendations for lifestyle changes, access to online self-guided programs 
to help with anxiety, depression and stress, as well as personalized fitness 
journeys based on personal goals.

There is no additional fee or enrollment for these resources. Just access the 
services you need, whenever you need them. Your spouse and insurance-eligible 
children can also use these resources, even if they’re not covered under the 
insurance program.

How to access:
LifeBenefits.com/Lfg 
 username: lfg 
 password: resources

1-877-849-6034

http://LifeBenefits.com/Lfg


The English language version of the insurance contract is the official version for purposes of application and interpretation. 
Materials in languages other than English are for informational purposes only, and may not be construed to modify the insurance 
contract in the event of a dispute over its provisions.
Insurance products are issued by Minnesota Life Insurance Company or Securian Life Insurance Company, a New York authorized 
insurer. Minnesota Life is not an authorized New York insurer and does not do insurance business in New York. Both companies are 
headquartered in St. Paul, MN. Product availability and features may vary by state. Each insurer is solely responsible for the financial 
obligations under the policies or contracts it issues.
Services provided by TELUS Health are their sole responsibility. The services are not affiliated with Securian Financial or its group 
contracts and may be discontinued at any time. Certain terms, conditions and restrictions may apply when utilizing the services. To 
learn more, visit the appropriate website. 
Securian Financial is the marketing name for Securian Financial Group, Inc., and its subsidiaries. Minnesota Life Insurance Company and 
Securian Life Insurance Company are subsidiaries of Securian Financial Group, Inc.
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Soluciones de beneficios para el empleado
Productos expedidos por: Minnesota Life Insurance Company 
o Securian Life Insurance Company

Recursos legales, financieros 
y en caso de duelo

Asistencia profesional gratuita
Hay momentos en que su vida da giros más complejos. Es posible que se enfrente 
a problemas o necesidades en los que la orientación de un abogado puede ser 
beneficiosa. Quizá quiera controlar su situación financiera. O está luchando por 
superar la pérdida de un ser querido.

En cualquier caso, tiene acceso a los recursos jurídicos, financieros y de duelo de TELUS 
Health sin costo alguno para usted gracias a la cobertura de su seguro de grupo.

Servicios disponibles
Acceda a servicios profesionales para diferentes necesidades, desde asuntos 
legales y situaciones financieras hasta el hecho de enfrentar una pérdida, a 
través de recursos, así como consultas integrales a las que se tiene acceso por 
Internet y en dispositivos móviles.

• Recursos legales: Incluye recursos como plantillas de preparación y una 
consulta gratuita de 30 minutos por tema, por teléfono o en la oficina de un 
abogado (otros servicios disponibles con un descuento de un 25%).

• Planificación funeraria: Incluye recursos para la organización de funerales, 
como un formulario de deseos finales y planificación funeraria y guías, así 
como un descuento del 10% en preparativos y servicios inmediatos cuando 
se acerque el final de su vida.

• Recursos financieros: Incluye consultas telefónicas o sesiones de 
asesoramiento de 45 minutos por asunto sobre diferentes temas, desde 
análisis presupuestario hasta planificación fiscal. Incluye acceso en línea 
a una evaluación de idoneidad financiera.

• Apoyo con respecto al duelo: Incluye acceso a asesores expertos por teléfono 
para cualquier etapa de duelo y derivaciones al apoyo por una pérdida.

• Bienestar: Incluye un índice de bienestar total con recomendaciones 
personalizadas sobre cambios en el estilo de vida, acceso a programas 
autoguiados en línea para ayudar con la ansiedad, la depresión y el estrés, 
así como recorridos de idoneidad personalizados basados en objetivos 
personales.

Cómo acceder:
LifeBenefits.com/Lfg 
 Nombre de usuario: lfg 
 Contraseña: resources

1-877-849-6034

http://LifeBenefits.com/Lfg


Estos recursos no exigen el pago de una tarifa adicional o inscripción. 
Simplemente acceda a los servicios que necesite, cuando los necesite. Su 
cónyuge e hijos elegibles para el seguro también pueden usar estos recursos, 
incluso si no están cubiertos por el programa de seguro.

La versión en idioma inglés del contrato del seguro es la versión oficial para fines de aplicación e interpretación. Los materiales 
en otro idioma que no sea inglés solo tienen fines informativos y no pueden ser considerados para modificar el contrato del seguro 
en caso de presentarse algún conflicto con respecto a sus disposiciones.
Los productos de seguros son emitidos por Minnesota Life Insurance Company o Securian Life Insurance Company, una aseguradora 
autorizada de Nueva York. Minnesota Life no es una aseguradora autorizada de Nueva York y no realiza actividades comerciales 
relacionadas con seguros en esa ciudad. Ambas compañías tienen su sede central en St. Paul, Minnesota. La disponibilidad y las 
características de los productos pueden variar según el estado. Cada asegurador es el único responsable de las obligaciones 
financieras en virtud de las pólizas o contratos que emita.
Los servicios proporcionados por TELUS Health son de su exclusiva responsabilidad. Los servicios no están afiliados a Securian 
Financial ni a sus contratos colectivos y pueden interrumpirse en cualquier momento. Pueden aplicarse ciertos términos, condiciones 
y restricciones al utilizar los servicios. Para obtener más información, visite el sitio web correspondiente.
Securian Financial es el nombre comercial de Securian Financial Group, Inc. y sus subsidiarias. Minnesota Life Insurance Company 
y Securian Life Insurance Company son subsidiarias de Securian Financial Group, Inc.
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